Centre of Excellence

Seminarbericht

Budo-Seminar, Menden

16.-17.03.2013
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Am 16.-17.03.2013 fand das jéhrliche Budo-Seminar in Menden statt.

Kyoshi Reinhold Aufenberg richtete zu seinem 60. Geburtstag dieses tolle Seminar aus.




Als Referenten waren geladen:

Shihan Giinter Painter, 8.Dan Kobukai-Kobudo, Osterreich
Shihan Larry McEnroe, 6.Dan Jiu-Jitsu, Irland

Renshi Dogan Orakci, 5.Dan Aikijutsu, Schweiz

Sensei Darryl Murray, 4.Dan Kenpo

Sensei Antonio Salveta, 2.Dan Jiu-Jitsu, Irland

60 Teilnehmer nahmen an diesem Seminar teil.



Das aufwarmen tibernahm Sempai Lilly Katzer aus Marburg.
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Gunter Painter aus Osterreich ging auf Haltetechnicken bzw. Abfiihrtechniken ein.
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Er demonstrierte hervorragegende Stockkombinationen.






Hier zu sehen: Oliver Merten & Christoph **Hellboy** Stumpf.
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Der ""Fun-Faktor' war ebefalls mit dabei. :-)
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Kenpomeister Darryl Murray aus Irland zeigte tolle Schlagkombinationen.












Bei Renshi Dogan Orakci ging es um das vermitteln von Basistechniken aus dem
Aikijutsu.

AnschlieBend zeigte er einige schmerzhafte Abfiihrtechniken.



Autsch :-)
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Auch Techniken in der Bodenlage gab er zum Besten.



Powerfrauen beim Training.
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Shihan Larry McEnroe aus Irland ging auf Kontrolltechniken ein.
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Technikkombinationen durften natiirlich auch nicht fehlen.
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Shihan Jargen Kippel aus Gielzen kam ebenfalls auf einen Besuch vorbei und

gratulierte Kyoshi Reinhold Aufenberg nachtraglich zum Geburtstag.

Kleine Geschenke hatte er ebenfalls im Gepack.



