1. RSF — Real Selfdefence Fighting Seminar
25.11.2012 in Frauenfeld — Schweiz
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mit
Sifu Florian Dau

7. Meistergrad (Dan) R.S.F. VT

7. Dan Ju-Jutsu

1. Dan Combat Stick Fight

1. Dan Thaikido (Mixed Martial Arts)

Ein absolutes Highlight gab es in Frauenfeld CH zu melden. Der Gastgeber und Centerleiter
Marcos Liberona (RSF-Frauenfeld) ist uns gelungen den renommierten Selbstverteidigungs-
und Kampfkunstexperten SIFU FLORIAN DAU 7. Dan R.S.F aus Deutschland, fiir das Seminar
Zu gewinnen.


http://www.google.ch/imgres?um=1&hl=de&sa=N&tbo=d&rlz=1T4MXGB_de___CH509&biw=1078&bih=544&tbm=isch&tbnid=JrLI0myELSauwM:&imgrefurl=http://www.xn--schule-fr-selbstverteidigung-86c.de/unser-trainingsangebot/rsf/&docid=BNW4eRO4Acmv3M&imgurl=http://www.xn--schule-fr-selbstverteidigung-86c.de/s/img/emotionheader.png%3F1349032694.940px.238px&w=940&h=238&ei=5_e0UMzFAsen4gSVuIH4DA&zoom=1&iact=hc&vpx=533&vpy=245&dur=11295&hovh=113&hovw=447&tx=149&ty=77&sig=104394824452226980574&page=2&tbnh=70&tbnw=278&start=13&ndsp=25&ved=1t:429,r:18,s:0,i:140

Nach einer kurzen Begriissung durch den Centerleiter Marcos Liberona tiberliess dieser, dem

eigens angereisten Landesprasident der JJI & IBBA Schweiz, Renshi Dogan Orakci 5. Dan
Aikijutsu das Wort. Nachdem dieser die zahlreichen Teilnehmer begriissen durfte, Stand dem
Seminarbeginn nichts mehr im Wege.
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Gespannte Vorfreude der Seminarteilnehmer




Vor Beginn des Seminars tbergab Renshi D. Orakci dem Centerleiter Marcos Liberona die
"Lifetime Membership" Urkunde der IBBA — International Black Belt Association.

Sifu Florian Dau liess es sich nehmen seinem Schiiler die Dan-Anerkennungsurkunde der IBBA
personlich zu Gberreichen.



Sifu Florian Dau begriisste ebenfalls die Teilnehmer....sie sollten viel Spass haben und
doch bitte mit einem Lacheln trainieren......

Mit der Stoppuhr in der Hand ging es dann zur Sache und wie.............
Der sympathische Meister hatte alles im Griff
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20 Minuten Einwarmen bis zur Erschopfung — Stoppuhr, Drill und viel Schweiss...wobei das
Letztere ,viel Schweiss“ zum Bestandteil des Training wurde.....

Alle Teilnehmer gaben Vollgas...



auf und ab....

Die Teilnehmer hatten sichtlich viel Spass am Training






Bei Sifu Florian Dau aus Deutschland gab es viele Technikkombinationen zu sehen












Kiwanis-Club Frauenfeld




die beiden Renshi’s...Freundschaften entstehen auch neben den Matten — Hier der
sehr sympathische Ninjutsu-Kampfkunstlehrer Fredy Keller.



Alle Kursteilnehmer waren sehr fleilig












Seine direkten Techniken fanden grossen Anklang
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Die gezeigten Techniken wurden von Sifu Florian Dau in absoluter Perfektion demonstriert
und Schritt fur Schritt erklart.



Am Ende des Seminares erhielt Marcos Liberona aus den Handen seines Meisters Florian
Dau den 1. Meistergrad RSF! (vor Redaktionsschluss kein Bild vorhanden).

Die IBBA Schweiz gratuliert Marcos Liberona ganz herzlich zu dieser Beférderung.

Es ist uns eine grosse Ehre die RSF- Real Selfdefence Fighting, Frauenfeld in unserem
Verband begriissen zu diirfen.

Renshi D. Orakci 5. Dan Aikijutsu
Landesprasident JJI & IBBA Schweiz



